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Konzept gegen zunehmende Einsamkeit von Kindern und Jugendlichen

SozialstiftungNRW foérdert praventives Projekt fiir Grundschulkinder

Seit der Pandemie hat Einsamkeit unter jungen Menschen in Deutschland zugenommen. Rund die
Halfte der Jugendlichen fiihlt sich laut Studien zumindest manchmal einsam. Das von der
SozialstiftungNRW geforderte Modellprojekt ,,INSPIRE YOUth“ setzt praventiv bei den Ursachen von
Einsamkeit im Kindesalter an. Beteiligt sind elf Offene Ganztagsschulen in Tragerschaft der AWO im
Westlichen Westfalen. Der Stiftungsratsvorsitzende der SozialstiftungNRW, Marco Schmitz, MdL,
tiberreichte dem Vorstand der AWO am Mittwoch in Herne den Férderbescheid in Hohe von 700.000
Euro.

Herne/Bochum/Gelsenkirchen. Ein Gesprach mit ChatGTP statt mit der besten Freundin? Fir viele
Jugendliche sind Unterhaltungen mit Kl-Tools ganz normal, weil sie keinen Menschen haben, dem sie sich
anvertrauen konnen. Diese Erfahrung machen Mitarbeitende der AWO (Arbeiterwohlfahrt) im Westlichen
Westfalen immer wieder bei Veranstaltungen der Jugendsozialarbeit. Studien belegen, dass seit der
Covid-Pandemie junge Menschen die am starksten von Einsamkeit betroffene Bevdlkerungsgruppe sind. Ein
bislang wenig beachtetes Problem, dem die SozialstiftungNRW nun entgegenwirken méchte. Mit dem Projekt
INSPIRE YOUth — Einsamkeitspravention bei Kindern und Jugendlichen® fordert die SozialstiftungNRW ein
bislang einzigartiges Vorhaben mit 700.000 Euro. Umgesetzt wird das Projekt an insgesamt elf Offenen
Ganztagsschulen (OGS) in Tragerschaft der AWO in Bochum, Gelsenkirchen und Herne. Da sozial schwachere
Kinder nachweislich starker von Einsamkeit betroffen sind, wurden fiir das Projekt gezielt OGS mit einem hohen
Schulsozialindex ausgewahlt.

Fruhzeitige Pravention gegen gesundheitliche Schaden durch Einsamkeit

»Wir setzen mit dem Projekt schon im Grundschulalter an, um die Kinder praventiv mit einem guten Ristzeug
gegen Einsamkeit auszustatten®, erklart Muna Hischma, Abteilungsleitung Soziales bei der AWO im Westlichen
Westfalen. Ziel sei es, dem Problem der Einsamkeit, das sich im Jugendalter deutlich verscharfe, frihzeitig
entgegenzuwirken. Laut einer von der Landesregierung NRW in Auftrag gegebenen Studie sind 3,7 bis 11,1
Prozent der jungeren Jugendlichen im Land stark einsam. Bei den alteren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen steigt dieser Wert auf 16,3 bis 18,5 Prozent. Nimmt man diejenigen hinzu, die zumindest
gelegenlich mit Einsamkeit kdmpfen, dann sind mehr als die Halfte der Jugendlichen betroffen. ,Diese Zahlen
belegen, wie wichtig es ist, Einsamkeit bei Kindern frihzeitig zu begegnen®, betont Marco Schmitz,
Stiftungsratsvorsitzender der SozialstiftungNRW. ,Einsamkeit birgt nicht nur ernsthafte Risiken fur die
kérperliche und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Sie erschwert auch den beruflichen
Einstieg junger Menschen. Mit INSPIRE YOUth‘ fordert die SozialstiftungNRW ein Projekt, das modellhaft
Lésungen fir dieses Problem entwickelt.”

Gemeinsame Aktionen fiir mehr Zusammenhalt

JNSPIRE YOUth® ist ein ganzheitliches Konzept, das mit gemeinsamen Aktivitaten gezielt die sozialen und
emotionalen Kompetenzen der Kinder sowie den Zusammenhalt starkt. Die Kinder lernen zum Beispiel durch
Ubungen, sich besser in andere hineinzuversetzen, anderen zuzuhéren und Ausgrenzung zu vermeiden. So
kann etwa durch Rollenspiele die Fahigkeit geférdert werden, die Perspektive zu wechseln. Zudem wird die
Selbstwahrnehmung und der Umgang mit eigenen Gefuhlen verbessert, zum Beispiel durch
Tagebuchschreiben. Auch die padagogischen Fachkrafte, Ehrenamtlichen und Eltern werden einbezogen, um
die Kinder dabei zu unterstitzen, Freundschaften zu schlieBen. Die Entwicklung des Projekts wurde durch die
Stabsstelle ,Einsamkeit” der Staatskanzlei der Landesregierung angestol3en. Zum Abschluss des dreijahrigen
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Projekts werden Empfehlungen fir die Einsamkeitspravention von Kindern uﬁ J%‘ﬂ@@ﬁﬁﬂﬂ@“m

OGS und anderen Einrichtungen landesweit zur Verfligung stehen sollen.
Zum Hintergrund:
Informationen zur SozialstiftungNRW

Die SozialstiftungNRW — mit gesetzlichem Namen Stiftung Wohlfahrtspflege NRW - ist eine Stiftung
offentlichen Rechts des Landes Nordrhein-Westfalen. 1974 als Sozialstiftung gegriindet, erhalt sie jahrlich 24,5
Millionen Euro aus den Erlésen der Spielbanken in Nordrhein-Westfalen sowie rund 1,1 Millionen Euro aus den
Lotterie- und Wetteinnahmen. Damit finanziert sie soziale Projekie der gemeinnitzigen Trager der freien
Wohlfahrtspflege und ermdglicht die Umsetzung innovativer Ideen. Bis heute hat sie rund 8.700 Vorhaben mit
einer Férdersumme von einer Milliarde Euro unterstiitzt. Uber die Auswahl der Projekte entscheidet der
zehnkopfige Stiftungsrat. Er besteht zur Halfte aus Parlamentariern, die vom NRW-Landtag entsandt werden.
Jeweils zwei Mitglieder stellen die Spitzenverbande in der Arbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege NRW
sowie die zustandigen Landesministerien.
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